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Tao bon la gi? Lam thé nao dé phong va diéu tri?
(Phan 2)




Phong vov diew tri Tao-bon nhut thé neao-

Hay dong thute phawm chutar Probiotics méi ngay

Vay Probiotics la gi? Theo dinh nghia ctia T6 chiic Y t& Thé gigi (WHO), Probiotics la nhing
vi sinh vat séng khi tiéu thu vao ca thé mét luong day da sé cé loi vé mat stc khée cho
ngudi st dung. Cac loai vi sinh vat dugc dung lam Probiotics thong thudng la nhiing vi
khuén c6 lgi thudéc nhém Lactobaccilli va Bifidobacteria. Ching c6 thé dugc dung dudi
dang thuc pham nhu céc sdn pham ti sita Ién men, thiic uéng hoac dudi dang thudc. Tuy
nhién, khéng phai tat cd nhiing san pham chia vi khuén cé loi déu la probiotics, ma ching
khuédn d6 phai dugc chiing minh la khang dich vi tiéu héa, van séng sét va tién dén rudt

dé hé trg cac chiic nang clia rudt, ngan ngtia va cai thién cac bénh vé dudng tiéu héa

Chang khuan Lactobacillus ~casei
Shirota (LcS) da dugc si dung trong
san xudt stia uéng lén men tu trén 75
nam nay. Day la ching khuén khang
dugc dich vi da day va tién dén ruot
non van séng. Chuing khuan LcS duagc
ching minh la cé hiéu qua cai thién
tinh trang tdo bén. Mot nghién clu
thuc hién & DPlc vao nam 2003 bdi

Tién si Koebnick va cac cong su cla
Vién Dinh Dudng - Buc cho rang “sita

uéng Ién men Yakult chita chiing khuén LcS cdi thién dugc tinh trang tao bon”. Két qua
nghién ctu cho thdy rang viéc st dung méi ngay 1 chai stta uéng lén men Yakult chia
chiing khuén Shirota trong suét 4 tuan gidp cai thién thoéi quen di dai tién va tan suét di
tiéu & nhiing ngudi bi tdo bén. Phan tré nén mém va it mui hon, va khéng con cdm giac

A

“con phan”sau khi di tiéu.



Tom la

Mét s6 nhan té c6 thé ngan nglia va diéu tri chiing tdo bon nhu: tap thé duc thudng
xuyén, an uéng hop ly, uéng du nuéc, an nhiéu chat xa va dung hang ngay céac thuc pham
chua Probiotic, chdng han nhu sita chua. Tuy nhién, viéc chon Iua thuc phdm probiotic sao
cho c6 hiéu qua c6 Igi cho stic khde can cha y ching probiotic d6 phai khang dich vi tiéu
héa, phai dam bao dugc su séng sot trong sudt qua trinh bao quan va sau khi uéng, va
phai dugc chiing minh la c6 nhiing tdc déng cé Igi cho stic khoe va an toan cho ngudi su
dung. Stra u6ng lén men Yakult 1a 1 thuc pham probiotic dién hinh dugc chiing minh la c6

nh{ing tac dong co lgi, gitp cai thién tinh trang tdo bon va tang cudng suc khoe.

Cawhéi & Traldi
T6i c6 thé cdi thién tinh trang tdo bén ngay khi téi st dung thuc phdm chia probiotics?
Tuy thudc vao tinh trang tdo bon cling nhu la co dia cla méi ngudi ma sé cé két qua
sdm hay muén sau khi dung thuc phdm probiotics mdi ngay. Tuy nhién, diing quén la
hay &n nhiéu rau, uéng nhiéu nudc, va ndng van déng thé thao.
T6i c6 nén di gdp Bdc si néu téi bi tdo bén ndng?
C06 2 loai tao bén. Néu trusng hgp ban bi tédo bén lién quan dén 16i séng, ché d6 sinh
hoat, an uéng thiéu chat xo, it udng nudc hodc do 16n tudi, it van ddng thi nhiing thuc
pham chua probiotic c6 thé cai thién dugc tinh trang nay. Tuy nhién, néu ban bi tao
boén do bi tac rudt va can phai phau thuat thi can dugc kiém soat bai nhimng chuyén
gia vé lam sang.
Téi nén chon loai thuc phdm chira probiotics nhu thé nao?
Ban nén chon nhiing thuc phdm chiia khuan probiotic ma dugc ching minh khoa
hoc la khang dugc dich vi acid da day va dich vi mat, tién dén rudt van séng va phai

dugc chiing minh khoa hoc la c6 hiéu qua va an toan déi véi stic khde sau khi st dung.




Hoat déng cua céng ty Yakult

Hoat déng School talk
BuUbi néi chuyén chuyén de ve sitc khée tai trddng hoc

Tiép ndi hoat ddng tuyén truyén vé viéc gilr gin hé dudng
ruét khde manh va lgi ich cta vi khuan cé lgi, hién tai
chuing t6i c6 thuc hién hoat dong School talk tai cac truong
trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh. Hoc sinh sé dugc tiép
thu nhiing kién thiic vé hoat dong ctia hé tiéu hoa nhu thé
nao va tim hiéu tam quan trong cla viéc git gin cho hé
dudng rudt luén khde manh va vai trod cda vi khuén 6 loi
cho dudng rudt. Cac ban sé con dugc xem doan phim hoat
hinh @& hiéu ré hon vé hé tiéu héa va vai tro cla vi khudn
6 lgi doi vai stic khoe. Tat nhién, cac ban sé dugc thudng
thiic huong vi tuai ngon clia stta uéng 1én men Yakult va cé
nhing phan qua hap dan qua trd choi dé vui c6 thudng.

Va déc biét, nham muc dich dé cac em c6 diéu kién tim
hiéu thé gidi vi sinh vat, ching téi cé trang bj Kinh hién vi
tai Nha may Yakult cho cac em xem hinh thai cGia vi khuan
nhu thé nao. Hay dang ky tham quan nha may Yakult dé

kham pha thé gigi vi khudn nhé bé nay!

Néu Quy trudng c6 quan tam hay nhu cdu thuc hién hoat déng nay, xin vui long lién hé qua sé dién thoai:
08 39321559 (sé6 mdy lé: 121/ 115) hodic qua email customerservice@yakult.vn Gé biét thém

chi tiét va ddng ki tham gia.



Tinvtle Yakuwlt

Yakult ngeio loguw khudmn

(Nguyén Minh Hang, Go Vap, TP H6 Chi M
*Tra loi:

Day la hién tugng chua tiéu hod hét thiic an khi luu chuyén
trong ruét. C6 thé 1a hién tuong réi loan tiéu hoa dién ra man
tinh. Loan khudn dudng rudt thudng xay ra sau khi uéng
thuéc khang sinh kéo dai hay mét ché d6 an qua giau chat
dinh duéng (nhu dam hiiu co, dudng, chat béo). Nén quan sat
phan méi lan bi réi loan xem c6 biéu hién nhu thé nao, vi du
nhu phan séng loang c6 lan bot va mui chua hay phan séng
con cac sgi thiic an ma mui hoi théi, hodc hién tugng phan
séng c6 vang ma...

Nguyén nhan do dudng rudt dang cé van dé, do thi€u men tiéu hoa hodc do loan khuén dudng
rudt. Loan khudn dudng ruét la do khu hé vi sinh vat trong ruét (gut microflore) bi bién déi do s
dung thuéc khang sinh. Khi d6 nhiéu vi khudn bi tiéu diét, ndm men tr& nén chiém uu thé. Nhiéu
chiic ndng c6 ich d6i véi tieu héa clia vi khuan bi mat di (chuyén héa thiic an khé tiéu, téng hop
vitamin nhém B...).

Trong mot s6 trudng hop it gap vdi tré, phan séng cé thé do chiic nang gan kém, hodc do tic 6ng
dan mat. Ching réi loan tiéu hoa man tinh c6 thé dan dén hién tugng tén thuang va thi€u san niém
mac ruét, anh hudng téi qua trinh hap thu thiic an, khién mat cdm giac muén &n. D€ khéc phuc nén
udng st dung sita chua hodc cac dugc phdm c6 chia mét s6 lugng I6n cac vi khuan lactic
(Lactobacillus) & dang s6ng. Tai cac tinh phia Nam nén st dung loai stta chua 16ng Yakult do mot xi
nghiép dugc phdm do Nhat dau tu toan bd tai tinh Binh Duong. San pham nay hién da c6 mat trén
32 quéc gia.

Yakult dugc ra doi tir hon 70 nam trudc, khi Tién si Minoru Shirota thudc Trudng Dai hoc Kyoto nudi
cdy thanh céng khuan chiing Lactobacillus casei Shirota, mét loai khudn cé tac dung han ché céc vi
khuén c6 hai trong dudng rudt va tang cudng cac vi khuan c6 loi, nhd vay tang cudng hoat déng clia
hé tiéu hoa va hé mién dich.

Yakult dugc déng dudi dang chai nhé 65ml, méi chai c6 chidia hon 6,5 ti vi khuan LcS. Khi dugc st
dung thudng xuyén, nhat la khi bi loan khuan, Yakult sé gidp:

- Tang cudng suc khode cho hé tiéu héa, tao méi trudng acid dé dc ché nhiéu vi khuan cé hai, ting
cudng s6 lugng I6n cac vi khudn cé ich, ngdn nglra chiing loan khuan dudng ruét;

- Gidm thiéu nhiing chat c6 hai trong ca thé do vi khuan c6 hai sinh ra;

+Ngdn nguia chiing tdo bon, tiéu chdy lam thai hay man tinh;

« Nang cao kha nang mién dich dé chéng lai nhiéu bénh truyén nhiém, ngan chan su phat  trién cta
té bao ung thu.

Nh& nhiing cong dung trén ma Yakult da trg thanh thic udng duy nhat ctia Nhat Ban da c6 hon 28
triéu ngudi trén toan thé gidi sir dung méi ngay. Sap t6i Cong ty Yakult c6 ké hoach dé dua san pham
t6i cac tinh mién Bac.

GS. TS. Nguyén Lén Diing.
Cha tich Héi Sinh hoc Viét Nam

* Xin héi thé nao la bi “loan khudn”? Cdch khdc phuc ra sao?
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Tinv tiee Yakult

Yakult, con dudng tie Y tudng dén séwm phim

Chung ta déu biét Yakult Ia tén san pham stia

~

[én men cda céng ty Yakult Honsha, Nhat
ban. Diéu khién ching téi mudn biét la bang
cach nao sdn pham Yakult lai chiém dugc
niém tin cta khach hang trén 32 quéc gia
toan thé gigi hon 75 nam phat trién cda
minh. Trong s6 200 khach va can bo khoa hoc
quoc té dén du hoi thao chuyén dé “Probiotic
va y hoc du phong” tai Tokyo Nhat ban tu
24-29 thang 10 ndm 2010, doan can b6 Pai
hoc Quéc Gia Ha Néi cia ching t6i ¢é dip tim

hiéu su phat trién cta Yakult Honsha. Yakult
bat dau véi nha sang lap la Tién si Miruno
Shirota - ngudi da nghién ctru phat hién ra vi khuan Lactobacillus casei Shirota va vai trd clia
ching déi vai kha nang diéu hoa hé vi sinh vat dudng rudt theo huéng cé loi cho con ngusi
vao nam 1930. V4i triét ly, mot hé tiéu héa tét sé lam co s& cho mot co thé khde manh
trudng tho, tu phat hién ctia minh TS. M. Shirota cung nhém nghién ctiu tap trung nghién
cUu vai tro cla ching L. casei Shirota. Va sau 5 nam, nam 1935, cong ty Yakult thanh [ap va
phét trién nhanh chéng chiém 80% thi phan trong thi trudng Nhat Ban.

Pé dat dugc muc tang trudng va thanh tich ngoan muc nhu vay, Giam déc diéu hanh nha
may Yakult Fuji Susono, 6ng Tomomastu noi véi toi: “Trong su phdt trién va canh tranh toan
cdu cua nén kinh t€ tri thic thi khoa hoc c6ng nghé ddc biét quan trong duoc xem la chia khéa
cho su thanh c6ng”. Thuc té 1a sdn phadm cua Yakult da va dang khéng ngling dugc hoan
thién, nang cao gia tri, dap Uing ducc nhu cau ngay cang khat khe ctia ngudi tiéu dung.
Céng ty dau tu hang tram triéu USD cho xay dung hai dan vi nghién ctu: Vién nghién cdu
vi sinh vat trung tam Yakult (Yakult central institute of Microbiological Research) tai Tokyo
va Trung tam nghién ctu tai Ghent, Bi.



Hién nay cé khoang 250
can bo khoa hoc lam viéc
va thuc hién cac ky thuat
khoa hoc tién tién nhat vé
cong nghé sinh hoc nhu ky
thuat micrroarray, laser
scaning confocal micro-
scope, Yakult Intestinal
flora — Scan (YIF-Scan).
Vién nghién ciu da va
dang dao tao nhiéu nha
khoa hoc tai nang, di tién
phong trong nghién ctiu
hé vi sinh vat duong rudt.
Dua vao ky thuat ADN cén
bé khoa hoc ctia Vién da | ‘ i
xdy dung duogc ky thuat Vién Vi sinh Trung tam Yakult tai Nhdt Ban
YIF-Scan dung cho xac

dinh s6 lugng cac nhém vi sinh vat quan trong nhu: Lactobacillus, Bifidobacterium, Enterococus,
Staphylococus, Clostridium, Pseudomonas va Atopoblum. Ky thuat YIF-Scan cé uu thé vugt trdi hon
cac ky thuat nuéi cdy théng thuong hay ky thuat Fluorecent Insitu Hybridization (FISH) va DNA
Gradient Gel Electrophoresis (DGGE). Hién nay chi c6 3 don vi trén thé gigi trién khai dugc ky thuat
nay. Moi trudng TOS dung dé dém vi khudn Bifidobacterium ctia Vién cling mai dugc cap chiing chi
I1SO nam 2009.

DE 6 dugc nhiing két qua nay, hang nam Yakult da dau tu kinh phi khoang 500 ty déng cho thuc
hién cac dé tai khoa hoc lién quan dén san phdm cia minh. Théng qua céc chuang trinh héi thao
khoa hoc hang nam véi su gop mat clia cac nha khoa hoc hang dau ctia Nhat ban va thé gidi vé sinh
hoc vi khuén Lactobacillus, Bifidobactrium, probiotic, dinh duéng, Yakult luén cap nhat dugc théng tin
khoa hoc va thanh tuu ky thuat khoa hoc méi nhat cho cac dinh hudng cai tién chat luong san phdm
ctia minh. Trong hoi thdo nay chiing t6i dugc nghe mot sé bdo cdo cua cac nha khoa hoc uy tin trén
thé gisi nhu cac gido su Yvan Vandenplas (Bi), Erkki Savilahti (Phan lan), M.Cabana (My), Y.Yamashiro
(Nhat), Dipika (An d6) vé tac dung chéng ung thu, chéng bénh dudng rudt, ting kha nang mién
dich,...cta vi khuan probiotic. K&t qua clia cac cong trinh nghién ctu sau rong va thanh tuu vé vi
khuan probiotic (Lactobacillus va Bifidobacterium) cho thdy pham vi Ging dung ctia chiing khéng chi
duing lai trong linh vuc thuc pham probiotic ma con mé réng sang cac linh vuc khac nhu duge pham
va my pham.

VGi chuyén céng tac nay ching t6i hiéu dugc, Yakult luén lam chi va phét trién khoa hoc dinh cao vé
nghién ctu vi sinh vat dugc rudt. Su tap trung cai tién chat lugng sdn pham khéng ngiing, nang
cao gia tri san pham dap ing nhu cau ngui tiéu dung la suc séng cho su phat trién cia Yakult
Honsha. D6 ciing la su cam két ctia san pham Yakult, mét céng ty v6i nhitng sdn pham an toan
cho stic khée cdng déng va méi trudng sach hon.

TS. Duong Vdn Hop 7
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