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Yakult

Nghién ciu cua

Cac nghién ctiu chitng minh siia Ién men
Yakult gitp tang cuéng hé mién dich

Khudn Lactobacillus casei Shirota (LcS) trong sira uéng lén men Yakult g mot
chung probiotic dién hinh cé bé day lich st nghién ctu ldu dai nhdt. Tirndgm 1930
t6i nay vai hon 200 cong trinh nghién ctu khoa hoc ching minh hiéu qua cua né
déivdi suc khoe, trong dé cé khodng 30 céng trinh nghién cuu hiéu qua doi voi hé
mién dich. Hé mién dich la mét hé théng bdo vé rdt quan trong déi véi stic khoe

cua ching ta.

Khdng phai bdi su ngau nhién ma cic nghién
cUu ldm sang da cong bé cuaGs. Nagao (BH
Juntendo - Nhat),GS.Takeda (EH Juntendo -
Nhat) vaGs. Reale (PH G. dAnnunzio - Y) déu
cho réng hoat tinh té bao NK tang dang ké &
cac nhém ngudi dung khudn LeS, di rang céc
nhém doi tugng nghién cdu nay 1a hoan toan
khac nhau, vao nhirng thai diém khac nhau, &
quéc gia khdc nhau nhung két qua thu dugc
I4 gidng nhau sau khi dungYakult, Va hiéu
qua nay cang thay ré & nhiing ngudi cé luong
té bao NK bi suy giam, chang han nhu nhing
ngudi hidt thude, cac van déng vién, nhing
ngudi 1én tudi,... TE bao NK |a té bao tidu diét
tu nhién cua hé mién dich, né ¢é vai trd quan
trong trong viéc nhan dién va loai bd cac té
bao nhiém virus hoac té bao ung thu.

Va ciing khéng ngau nhién khiGS. Michael
Gleeson (Bai hoc Loughborough - Anh Qudc)
va GS. EO'Connel (Pai hoc Greenwich) ciing
cho rdng khuan LcS giup lam ting cudng hoat
déng mién dich théng qua cac khang thé IgA,
tur d6 giap cai thién va phong ngla bénh viém
duding ho hap trén va dem lai nhing tdc déng
c6 lgi cho stc khée. Khang thé 1gA cé thé
dugc tim thdy trong céc dich tiét & khi quan,
trong nudc bot va trong dich tiét ciia mang
nhay & hé hé hap va dudng rudt. Cac khang
thé nay duoc san sinh bdi té bao bach ciu
Lymphocytes va tac dung chinh cda no la
ngan chan va loai bé vi khuan, virus gay nhiém
trung cho co thé,
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www.yakult.vn ;\ Nghién cttu cua Yakult

GS. Micheal Gleeson
cho biét:

“Trong nghién ctu nay, cé 90% nhing nguoi ding gia duoc co triéu ching cua bénh viém dudng
hé hdp trén hon 1 tudn, trong khi chi c6 66% nhiing ngudi ding thic uéng cé chtra khudn LcS cé
triéu chung cda bénh nay. S6 ldn trung binh mdc bénh & nhém ding gia duoc la cao hon ddng ké
s0 v&i nhém ngudi diing khudn LcS” Ngoai ra, két qua con cho thdy méi tuong quan gitta ham
lugng khang thé IgA véi kha ndng méc bénh viem dudng ho hap trén. Luong khang thé IgA &
nhém dung LeS duge duy trl & muc cao cho co thé trong khi nhém chi strdung gia duoc thi lugng
khang thé IgA chi hién dién vai ty |é thap.

Nghién clu nay chira rang viéc sirdung thudng xuyén khuan probiotic Lactobacillus casei Shirota
c6 thé gitip gidm thiéu nguy co mac cac bénh nhiém trung. Gido su Gleeson phéat biéu “Chung téi
tin réing diéu nay cé lién quan mdt thiét dén viéc probiotics gitp duy tri néng dé khdng thé IgA &
muc cao hon trong mdu va gitip giam nguy co mdc cdc bénh truyén nhiém. Nhing tinh nguyén
vién tham gia nghién ctu nay déu la van ddng vién, tuy nhién két qua nghién ciu hoan toan cé thé
ting dung réng rdi trén nhiing nhém ngudi khdc, ddc biét la cho nhing ngudilam viéc cdng thang
va dé bj stress”

Cong Thuc Véi Yakult

Nuéc Ep Carrot, Tdo, Lé, Xoai Véi Yakult

Vi lugng khudn probiotics trong Yakult cting
vdi cac thanh phan chat xo, vitamin, khodng
chat tir téo, |8, xoai va carrot sé mang lai hiéu
qua téi uu cho duy tri stic khoe bén trong va
vé dep bén ngoai.

Nguyén liéu  Cdchlam

« 1 h( Yakult . Cat carrot, tdo, 1, xoai

« %4 cl carrot thanh nhiing manh nho

- 1 quatdo - Ep 18y nudc

« 1 qua xoai «Rét hén hop vao ly, trén vai
«1lqualé Yakult va thudng thidc ngay.
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Mé& rong hé thong giao hang tan nhataiHaN6i J HoatPéng Yakult

Tiép ndi tam niém clia GS. Minoru Shirota -
ngudi phat minh ra sita uéng lén men Yakult
- la mong muén moi nguéi déu c6 diéu kién
va duy tri sif dung hang ngay siia Yakult tot
cho stic khde va gitip phong tranh bénh tat,
héthdng giao hang tan nha bdi cac chi Yakult
Lady duogc phat trién ngay cang réng khap
v6i mong mudn trao tan tay mai gia dinh loai
san pham siita uéng lén men Yakult tuoingon
mat lanh véi mét tim long than thién va cai
md&. Va nhu mét su tat yéu, hé théng giao
hang truyén théng Yakult Lady ngay cang
duo’c moi ngudi biét dén va tin ding.

Nham phuc vu chu ddo hon cho khach hang

: gy I - R v i Moi chi tiét xin lién hé:
thudc khu vuc phia Bac, ké tu dau thang 3

nam nay, ching téi da maé rong hé thong giao Cua Hang Gidi Phéng
hang tan nha tai khu vuc quan Hoang Mai va S6 8- Ngb 1043 Buong Giai Phdng
Thanh Xuan - Ha Noi. Phudng Thinh Liét - Qudn Hoang Mai - Ha Noi
Gid bdn 1a 21,500 VND/1léc. Tel: 04 3642 5352

Yakult tham du Héi cho tir thién JBAH lan tha 16

Hoi cho ti thién cla cac doanh nghiép Nhat Ban JBAH (The Japan Business Association of HCMCQ)
lan thi 16 ndm nay da duoc t6 chic tai CLB Van Hoa - Thé duc Thé thao Nguyén Du vao sang ngay
chu nhat 26/2/2012 vla qua da dién ra thanh cong tét dep, véi khoang 3000 luot khach tham quan.
Hoi cho tir thién JBAH do Hiép hai Doanh nghiép Nhat Ban tai TPHCM t6 chic hang ndm dudi su
bao trg clia Lanh su quan Nhat Ban tai TPHCM. Toan bd doanh thu tir budi hdi cho nay (vé vao cong,
san pham, coupon,...) quyén gop dugc sé chuyén cho Hoi bao tro bénh nhan nghéo va tan tat tai
TPHCM (SAPP) dung dé ch(ra trj, phau thuat cho cac tré em khuyét tat thudc cac gia dinh nghéo cé
hoan canh kho khan. Du kién ngay 30/3/2012 tdi sé dién ra budi & chinh thic trao ting sé tién
quyén gép nay cho 3 bénh vién dé chla tri cho bénh nhan nghéo va tan tat: Bénh vién Nhi déng 2,
Bénh vién Rang-Ham Mat, va Bénh vién Chan Thuong Chinh Hinh.

Bay la lan tha 4 Yakult tham gia Hoi
cha nay ké tur khi bt ddu hoat ddng
kinh doanh tai Viét Nam.
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Tin Tuc Yakult

Chat luong Yakult?

T5.BS. Pham Hung Vén
“Yakult: men vi sinh dat tiéu chuan 5S

cua WHO va FAO”

C6 hai ly do dé néi nhiéu san pham men vi sinh trén thi trudng hién nay la nhiing san
pham “néi vay nhung khéng phai vay”:

- Thi nhéat [a khéng dat vé ham luong men vi sinh va/hodc khéng ding tén khuan nhu cong bé.
- Thtt hai la khéng cé hay khéng du chiing cr khoa hoc dé kiém ching céc céng dung nhu
da cong bod hodc khdng ding nhu quang céo.

Qua dung nhu vay vi qua kiém tra chat lugng ctia cdc men vi sinh trén thi truéng hién
nay, chung téi thay rang c6 trén 50% san pham men vi sinh la khéng dat duoc chat luong
nhu cac nha san xuat céng bé trén nhan. Theo Té Chuc Y Té Thé Gigi (WHO) va Té Chuic
Luong Néng Quéc Té (FAO) thi dé danh gia chat luong va hiéu qua cia mét san pham
men vi sinh, chiing phai dat tiéu chuan 5S. Va vi vay, chiing téi muén dung tiéu chuian 55
nay dé danh gia Yakult, mét san pham sita uéng Ién men st dung vi khuan Lactobacillus

casei, hién dang duoc ua chuéng hién nay:

(1) Source (Nguén géc):

Vi khudn ducc st dung phai tim thdy ducc
trong dudng tiéu héa clia ngudi dé tranh nguy
co st dung vi khudn ngoai lai véi co thé ngudi.
Khuan L. casei trong Yakult |a mot loai trong
nhém khudn Lactobacillus duoc tim thay trong
dudng tiéu héa ctia ngudi khoé manh.

(3) Survival (Su séng sét):

Vi khuan phai séng duoc cho dén rudt gia dé
dam bao hiéu qua co loi tac dung trén toan bo
dudng rudt. Nhd kha néng chiu duoc dich vi
acid cia da day, motkhad ndng ma it co vikhuan
trg sinh nao c6 dugc, nhung L. casei dong
Shirota dugc chung minh la vugt qua cla ai
nay dé tién thang dén rudt ma van séng.
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(2) Strain specific (Chung xac dinh):

Vi khuan dugc st dung phai cé ma gene dé
dam bao ngudn goc chiing va cac hiéu qua co
loi chuyén biét. Ching L. casei dugc s dung
trong Yakult la ching Shirota c6 ma gene da
dugc xac dinh (AB531131.1). Va vdi ky thuat giai
trinh tu gene 16S chung téi clng da xac dinh
dugc chting khuan trong Yakult ding 1a dong
Shirota ma san pham da cong bé.

(4) Strength (Ham lugng): phdi dd ham
luong dé phét huy tédc dung cé Igi cho suc
khde. Mot san pham men vi sinh chi c6 thé
phat huy duoc tac dung khi ham lugng vi
khuan cho méi lan dung phai dat t&i thiéu [a 1
ty vi khuan. Vdi tiéu chuan nay thi Yakult hoan
toan dat dugc vi qua kiém nghiém ma ching
toi thuc hién tai phong thi nghiém, Yakult dat
ducc 1.35 ty vi khuan/1ml, cao hon rdt nhiéu so
vdi cdng bd trén bao bi (6.5 ty khudn/65ml). "
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Chat luong Yakult?
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(5) Scientific studies (Nghién ctru khoa hoc):
Tac dung cla men vi sinh phai dugc ching minh trén cac cong trinh nghién clu khoa hoc. Yakult |a
san pham men vi sinh ¢6 hon 200 cong trinh khoa hoc duoc thuc hién dé ching minh tac dung trg
sinh déi vai stic khoé clia ngudi trén 4 nhom tiéu biéu:

Lam khoé manh chtic ndng cta ruét: Nghién
ctiu cho thdy L. casei Shirota cé kha ndng tc ché
su hinh thanh va tich Gy cdc chat gdy thoi ria
ruét, lam bién déi hé vi sinh dudng ruét bdng
cdch lam gia téng vi khudn cé lgiva lam gidm vi
khudn gdy hai, ddc biét & ngudi cao tudi.

Diéu hod hé mién dich: déi véi cdc bénh nhan
di Ung va viem mdi dj ung, s dung thudng
xuyén L. casei Shirota da lam giam ddng ké cdc
triéu chung va lam tri hodn muc dé lam xdu
hon cdc triéu chung di Uung; lam gia tdng ddng
ké hoat tinh NK (té bdo diét tu nhién) va phuc
héi lai chitic ndng mién djch da suy yéu & nhiing
nguoi hut thudc Id; giup phong bénh viém
dudng hé hdp trén...

Ngdn ngtra ung thu: viéc ding thudng xuyén
L. casei Shirota lam giam dugc nguy co bj ung
thu bang quang, nguy co tdi phdt cdc khoi u sau
khi giai phdu cdt bé cdc khéiu ban ddu & rudt va
truc trang.

Ung dung ldm sang: Khudin L. casei Shirota con
c6 hiéu qua cai thién tinh trang hoi ching rudt
ngdn, giup giam ty 1é nhiém khudn tir bénh vién
va tiéu chay do dung khdng sinh, ngdn ngua tiéu
chay cdp 6 tré con - mét bénh ly thuong xdy ra &
cdc nudc dang phdt trién, cdi thién tinh trang tdo
bén mdn tinh, va cd hiéu quad lam giam hoi
chting rudt kich thich nhé e ché su phdt trién
qud muc cta vi khudn & rudét non, va L. casei
Shirota con gép phan Uc ché duoc kha ndng sinh
trudng caavi khudn H. pylori- mét tdc nhan gdy
viém loét da day td trang va ung thu da day. ..

C6 thé néi Yakult la mét trong rat hi€ém nhiing san pham men vi sinh dat chat luong 5S
ctia WHO va FAO. Chon lua dugc ching vi sinh ¢6 nhiéu dac diém tro sinh, dau tu céng
nghé san xuat hién dai va khép kin, va sunghiém tic trong thuc hién cdcnghién citu lam
sang chinh la cac yéu té khéng dé dang nhung Yakult da dat duoc. Chinh vi vay sira
udng lén men Yakult dung la mét san pham “néi vdy va ding la nhu vay”
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Tin Tdc Yakult
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Tai sao Yakult

dugc hang chuc triéu nguoi
trén thé gidi tin dung

“Téi duy tri viéc udng Yakult déu dan moi ngay viné giup toéi khée manh hon va vi gia ca cia
né hop ly, phu hop véi tui tién cta dai bé phan ngudi tiéu dung”, mot khach hang chia sé.

Yakult ra doi xudt phat tir long trdc dn sau sac
clia BS. Minoru Shirota déi vdi dich bénh dang
hoanh hanh da cudp di biét bao sinh ménh tré
em Nhat Ban do su ngheéo ddéi va khéng chu
trong dén viéc chdm soc suic khde. Bong thoi
nhing quan diém vé "y hoc du phong va
duong rudt khde manh sé dan dén cudc séng
trudng tho" cang cho 6ng thém niém tin
nghién ctu va phat trién ra loai san pham
probiotics tuyét voi nay. Yakult ra doi duoc
nhiéu nguoi tin dung va dén nhan nhu mot
thoi quen hang ngay vi hiéu qua né mang lai va
Vi gia cd hop ly dugc dai bd phan ngudi tiéu
dung trén thé gidi chap nhan.

Va dé moi ngudi déu co thé duy tri viéc udng
Yakult hang ngay vi stic khoe, hé thong giao
hang tan nha bdi cac chi phu ni (hé thong
Yakult Lady) ra ddi trén co s& dé tu ndm 1963
tai Nhat Ban va ngay cang phd bién va lan rong
sang cac nudc khac, tao nén nét ddc trung
rieng duy chi cé & Yakult.

“Men sira c6 trong Yakult dem dén nhiéu loi
khudn cho duong rudt, thé nén khi uéng Yakult,
hé tiéu héa cta minh rdt én dinh. Minh thdy hé
théng giao hang tdn nha Yakult Lady rdt déc
ddo va hdu ich, gidp cho viéc mua san phdm tr&
nén dé dang hon déng thoi con duoc cung cdp
nhiing théng tin bé ich niia’; chi My Hién cho biét.

Nha may Yakult dat tiéu chuan 1ISO 14001: 2004

Cudi nam 2011, nha may Yakult Vit Nam dugc chiing nhan dat tiéu chuan 1SO 14001:2004 - tiéu
chudn quéc té danh cho hé théng quan ly méi truong (EMS). Bay 1a mdt minh chiing cho su cam két
clia cdbng ty vé viéc bao vé madi trudng, thé hién 1 trdch nhiém doi véi xa hoi, ngan nglia su & nhiém
va gidm thiéu su tac dong dén maoi trudng xung quanh trong qud trinh san xudt.

Stfa uéng 1én men Yakult dugc san xuat ti nhing nguyén liéu co chat luong cao trén thé gidi, da
duoc chon loc can than va san xudt bang cong nghé tién tién ctia Nhat Ban. Bang viéc duy tn
nghiém tuc thuc hién viéc dp dung hé thong Quan ly chat lugng HACCP, ISO 22000 va hé théng
Quan ly méi trudng 1SO 14001, cong ty Yakult knong chi cam két vai khach hang vé mat ddm bao
chét lugng san pham ma con cam két vé viéc bdo vé moi truding, cam két chi dao va quan ly dé dua

v cac hoat déng san xuat van hanh theo cach than thién véi méi truong. , ,
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Sita udng lén men

Tp. HCM

1. Clra Hang Tén That Thuyét

126A Ton That Thuyét - Phuong 15 - Qudn 4
Tel: 08 3940 9984

2. Ca Hang Cu X4 Binh Thdi

S6 8 Buong 7A Cuxd Binh Théi - Phuong 8-Quan 11
Tel: 08 3858 5134

3. Ca Hang Phu Nhuan

S6 441, Khu Dan Cu Miéu N6i
Phuong 3 - Quan Binh Thanh
Tel: 08 3517 6008

Ha Noi
Cda Hang Giai Phdng
S6 8 Ngé 1043 Buding Gidi Phéng

Phuong Thinh Liét - Qudn Hoang Mai - Ha Noi
Tel: 04 3642 5352

Lién Hé Giao Hang Tan Nha

4. Clra Hang Bau Cat

S623, Bau Cdt 6 - Qudn Tan Binh

Tel: 08 3949 0071

5. Clra Hang Bui Binh Tay

S6 12 BuiBinh Tdy - Phudng 26 - Qudn Binh Thanh
Tel: 08 3898 4287

6. Clta Hang Théng Nhat

207 Théng Nhdt - Qudn Go Vdp

Tel: 08 6257 2230

7.Cla Hang Binh Tan

120 Budng 24A - R Binh Tri Ddng - Qudn Binh Tan
Tel: 08 6260 2565

Van Phong Pai Dién

Tai TPHCM

29-30 Song Hanh - KP5
Phudng An Phu, Quan 2, TPHCM

Tel: 08 6281 4235 - Fax: 08 6281 4272

Yakult
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Tai Ha N6i
120 Pham Van Béng - T6 3 Mdi

Phudng Mai Dich - Quan Cau Giay, Ha Néi
Tel: 04 3792 1250 - Fax: 04 3792 1255

Cong Ty TNHH Yakult Viét Nam

S6 5 Pai Lo Tu Do - KCN Viét Nam Singapore
Thuan An - Binh Duong
Tel: 0650 376 9245 - Fax: 0650 376 9242

Email: customerservice@yakult.vn
Website: www.yakultvn
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